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Informe de Alta TRAUMATOLOGIA
El pacient<| I < 32 afios de edad, ingresé en este centro el dia 05/07/2018 , desde

Consultas externas y otros diagndsticos: lesion condral tibiao astragalina de tobillo en derecha.

Antecedentes personales: Habitos: Ninguno

Alergias: Polen.

Antecedentes quirurgicos: Exostosis rétula (a.l.)
Complicaciones anestésicas: Nada Resefiable
Antecedentes anestésicos familiares: Sin Incidencias
Antecedentes meédicos: Asma extrinseco

Medicacion habitual: Ventolin y antihistaminicos a demanda

Es intervenido quirtrgicamente el dia 05/07/2018 realizandose artroscopia de tobillo derecho., reseccién de
osteofito astragalino anteromedial y tibial anterior + cruentado de ulcera condral en pilon tibial anterior

Postoperatorio

Postoperatorio inmediato: sin incidencias.

Se procede a su alta hospitalaria el dia 06/07/2018.
Recomendaciones

* Reposo con miembro afecto elevado.

* Deambulacioén asistida con muletas 2 semanas.

* Movilizar rodilla progresivamente.

* Ejercicios isométricos de cuadriceps.

* Medicacion segun receta adjunta.

Acudira a revision en las Consultas de Traumatologia, previa cita en 8-10 - 902151560

Ante cualquier eventualidad durante el postoperatorio se pondra en contacto con Urgencias de Traumatologia en el

teléfono: 915858033



